Kadin danisma merkezimizin
sundugu hizmetler...

Bilgilendirme, Danigmanlik ve Psikoterapi hizmetlerimiz

® Kriz durumlarinda

e esler arasinda sorunlar ve bosanma

e qile i¢i siddet ve Stalking (fakipgilik/ tacizcilik)

e cocuklukta yasanan siddet ve gegcmise dair esler arasinda yasanan
siddet

e faciz ve cinsel siddef

e yakinlarini kaybetme

e ¢gitim (cocuk) problemleri

is yerinde yasanan sorunlar ve igsizlik

korkular, depresyon

yeme bozukluklari

Danigsmanlik ve ilgili kurum ve kuruluslara yonlendirme
e Hukuki haklar (6rnegin: Nafaka ve yasal vasilik)

e Psikoferapi (6rnegin: durumunuza uygun psikoterapist segimi)

e saghiginizla ilgili soru ve sorunlar yada hasta haklari

Danigsmanlik hizmeti agirlikli olarak FAMM — Mobil Kadin Danismanligi
kapsaminda gerceklestiriimektedir.

Bu hizmet asagidaki kurumlar farafindan
desteklenmektedir: Bielefeld Belediyesi, B I
Sosyal Hizmetler Dairesi -Sosyal Yardim Ofisi-
Stiftung-Diamant-Software

Ernst-August Baumgarte Stiffung

ve bagislar

lletigim

Bize acik danisma saatleri iginde telefonla veya yiz yize, danisma
saatleri disinda ise telefondaki telesekreter araciligiyla ulasabilirsiniz.
Ayrica cevrimici (Online) danismanlik imkani da bulunmaktadir

ve bir danisman, kadin danisma merkezinin sizi hangi sekilde
destekleyebilecegini sizinle birlikte dederlendirir.

Yz yuze danigmanlk
(Aclk danisma saatlerinde, randevusuz)

Kadin Danisma Merkezi, Ernst-Rein-Str. 33:

Pazartesi ve Persembe glnleri 16.00-19.00 arasi,

Sali giinleri 10.00—-13.00 aras! (felefon danismanhdl da mumkinddr)
Bartholomdusgemeindehaus, Kirchweg 10 (Brackwede):

Sali giinleri 09.00—-11.00 aras!

Aile Egitim Merkezi Hedwig-Dornbusch Okulu,

An der Stiftskirche 13 (Schildesche):

Ayda bir kez, Persembe gunleri 10.00-12.00 arasi
(www.frauenberatung-bielefeld.de/de/kontakt)

Bireysel yliz yiize danismanlik
(Aclk danisma saatleri disinda, randevu ile)
Cevrimici (Online) danismanlik
Guvenli veri erigimi Uzerinden:
frauenberatung-bielefeld.assisfo.online
Hukuki danigmanhk

(Randevu ile)

Danismanlik hizmeti anonim ve Ucretsizdir. Danismanlar gizlilik
yukimluligi athindadir. Tirkge, Kiirice, Rusca, ingilizce ve Fransizea
dillerinde de danigsmanlik hizmeti sunulmaktadir.
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B Hamilelikde Kadin

Hamilelik hayatinizin en glizel ddnemlerinden biridir. Dinyaya gelmesi
beklenen bebegin geligine hazirlanmak ve bir cok seyi diizenlemek
gerekir. Bu dénemde aile iginde hicbir destek bulamayan, baski yada
strese maruz kalan kadinlar gtvensizlik ve korkuya dayali soruve
sorunlarla yalniz kalirlar. Bu durumu yasayan hamile bir bayan er

ya da ge¢ kendisini ruhsal bir bunalimda bulur ki, bu da uykuda
dlzensizlik, depresyon ve psikosomatik (bedensel) rahatsizliklar
olarak orfaya cikabilir.

Yeni dogan Bebekli ve
kiicuk gocuklu Anneler

Bir cocugun dogumu anne ve baba igin ok biytk bir mutluluktur.
Bununla birlikie, dogumdan sonra birgok kadin ya dogumdan hemen
sonra yada birkag hafta veya ay sonra beklenmedik bir sekilde
problemlerle karsi karsiya kalabilir. Simdiye kadar sadece es olan kadin,
bir anne olarak sorumluluklari artar. Bu yogun duygular icinde kendini
caresiz hisseden ve artan sorumluluklari altinda ezilen kadinin bunlarla
basa ¢ikmak igin, sadece esinin ilgisine, sevgi ve destegine ihtiyaci
vardir.

B Istismarlar olabiliyor

Dogumdan sonra kadin, esinin destegine her zamankinden daha
fazla ihtiyag duyar. Hamilelik sirasi ve sonrasi bazen esler arasinda
iletisim yada iliskide degisimler olabiliyor. Onceden ilgili ve sevecen
olan erkek, ya esine gereken ilgiyi gostermiyor yada asir sinirli tepkiler
verebiliyor. Zaman zaman, giftlerin iliskisindeki saldirganlik ve giderek
artan gerginlikler, fiziksel siddete kadar varabiliyor.

Ayrica, daha evvel yasanmis siddet deneyimleri gebelikde annenin
daha fazla etkilenmesine yol agabilmektedir.

Kadinlar, gogu zaman fiziksel veya cinsel siddet ya da psikolojik baski
altinda hamile kalabiliyorlar. Gebelik 6Gncesi veya gebelik sirasinda
kadin, ya yabanci Kisiler yada daha sik rastlandigi bigimiyle esi ve
ailesi farafindan baski ve siddefe maruz kalabiliyor.

Siddete (cinsel) maruz kalmis ya da siddet yasamakfa olan kadinlar,
gebelikfe ya da dogumun yaklasmasiyla yogun korkular, kabuslar
icinde olabilir ve dustince daginikhgr yasiyabilir.

Ayrica, bebegin diinyaya gelisiyle anne veya baba'da daha 6nce
yasanmis olan travma fekrarlayabilir ve bu da bebekleriyle daha zayif
ve yetersiz baglanmalarina ya da saglikli bir bag olusmasini tehlikeye
dusurebilir.

Buttin bunlarla basa ¢ikmak igin, zamana ve kisinin kendisini gtivende
hissedecegi bir yere ihtiyag duyulur.

B Sizi destekliyor ve size eslik ediyoruz,

e efer degisen yasam kosullarinizla ilgili sorular,
guvensizlikler ve kuskulariniz varsa,

e e(er bebek bakimi ve ¢ocuk yetistirme konusunda sorulariniz
varsa,

e efer esinizle gocugunuzu egitmek amactyla koymus oldugunuz
sinirlari farfigiyor ve emin degilseniz,

e efer size ya da ¢ocugunuza kars! siddet saldirlart oluyorsa,

e eger gecmiste yasadiginiz ve bas edemediginiz siddeti,
hala fekrar yasiyor hissediyorsaniz,

e hukuki konularda sorulariniz varsa,

e Bielefeld’deki diger danismanlik hizmetleri hakkinda daha
fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa.

Danismanlar (psikologlar, pedagoglar) size gorismeler, pratik
destekler ve kaipsamli bilgiler yoluyla profesyonel destek sunar.
Ayrica bir avukat tarafindan fek seferlik hukuki danismanlik alma
imkani da bulunmaktadir. Gerekfiginde sizi fibbi ve psikoterapdtik
alanlardaki uzmanlara yénlendiriyoruz.

Sorunun niteligine bagli olarak, tek seferlik bir gérisme, bir dizi
danismanlik goriismesi ya da bir psikoterapi; kendi yolunuza daha
Ozguvenli ve kendi kararlarinizi alarak devam edebilmeniz igin
faydali olabilir.




