. Doktorlar yardim edebilirler Bielefeld‘de 6zel destek hizmetleri
Siddete karsi, uzman danismamanlik
Psychologische Frauenberatung e.V.
Ernst-Rein-Str. 33, 33613 Bielefeld

« Gizli ve 6zel bir gorlisme igin size zaman ayiriyoruz

« Sizi 6zenle muayene ediyor ve tedavi ediyoruz

« Sagdlik sorunlarinizin, maruz kaldiginiz siddet
ile baglantil olup olmadiklarini sizinle agikliga
kavusturuyoruz

- [steginiz lizerine yaralariniz ile ilgili ayrintil bir
dokiimantasyon alabilirsiniz

« Uzman danisma merkezleriyle ve kadin siginma
evleriyle iligki kurmanizi sagliyoruz

Tel.: 0521 121597
www.frauenberatung-bielefeld.de
www.infoportal-haeusliche-gewalt.de

Cinsel siddete kasi, uzman Danigsmanlik:
Frauennotruf Bielefeld e.V.

Rohrteichstr. 28, 33602 Bielefeld

Tel.: 0521 124248
www.frauennotruf-bielefeld.de

7 Giin 24 Saat Destek:

Frauen helfen Frauen — Frauenhaus e.V.
Tel.: 0521 177376
www.frauenhaus-bielefeld.de

Bielefeld‘deki Kizlar ve Kadinlar icin Feminist
iletisim Agi‘dan bilgi*
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Siddeti tammak

« lliskinizde kendizi tehdit ediliyor gibi hissediyor
ya da korkuyor musunuz?

« Kimlerle goriistip gériismeyeceginize esiniz mi
karar veriyor?

« Esiniz sizi sunlarla mi tehdit etti:
- size kars! siddet kullanmakla?
- esyalarinizi imha etmekle?
-Yada...?

« Dijital olarak kontrol ediliyorlar?

« Esiniz sizi asagiladi veya dévdiu mi?

« Sizi cinsel eylemlere zorladimi

(Bu sorular escinsel iligkiler icin de gegerlidir)

Siddet hasta edebilir

< Bas agrilari ve migren

« Uyku bozukluklari

« Karin alti agrilari

« Mide agrilari

« istahsizlik

« Konsantrasyon bozukluklari

« Korku

Bunlar, siddetin neden olabilecegi rahatsizliklardan
sadece birkagidir!

Fiziksel siddete maruz kaldiysaniz, goérilebilir
yaralarin yaninda, yalnizca doktor muayenesi
tarafindan teshis edilebilen i¢ yaralanmalar da
meydana gelebilir.

Doktorunuza bagvurunuz!

Diese Patient:innenkarte wurde im Rahmen

des NRW-Modellprojektes ,Gewinn Gesundheit”
(www.gesine-intervention.de) entwickelt und von der
Frauenberatungsstelle Bielefeld Uberarbeitet.
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