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. Mjeket dhe mjekét mund té ndihmojné Oferta té specializuara té mbéshtetjes
« Ne marrim kohé pér njé bisedé né mirébesim Késhilla mbi dhunén né familjé:
Psychologische Frauenberatung e.V.
* Ne ju kontrollojmé dhe ju trajtojme me kujdes Ernst-Rein-Str. 33, 33613 Bielefeld
Tel.: 0521 121597
« Ne sqarojmé sé bashku me ju, nése problemet tuaja www.frauenberatung-bielefeld.de
shéndetésore kané té b&jné me dhunén e pérjetuar www.infoportal-haeusliche-gewalt.de
* Me déshirén tuaj ju merrni njé dokumentacion Késhilla mbi dhunén seksuale:
té gjithanshém té léndimeve Frauennotruf Bielefeld e.V.
Rohrteichstr. 28, 33602 Bielefeld
* Ne ndérmjetésojmé kontakte me zyra té specializuara Tel.: 0521 124248
té késhillimit dhe me shtépi grash www.frauennotruf-bielefeld.de

Ményra pér té

Frauen helfen Frauen — Frauenhaus e.V. dqle ngq d hu na
Tel.: 0521 177376
www.frauenhaus-bielefeld.de
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Té dallosh dhunén

« A e ndjeni veten té kercenuar né partneritetin
tuaj ose keni friké?

« Avendos partneri juaj ké mund té takoheni ju
dhe ké jo?

* A ka kércénuar partneri juaj me kété:
- té ushtrojé dhuné kundér jush?
- t' i shkatérrojé sendet tuaja?
-Ose ...?
Do té kontrollohét né ményré dixhitalé?
* Aju ka poshtéruar ose rrahur partneri juaj?

* Aju ka shtrénguar ai juve pér veprime seksuale?

(Kéto pyetje u referohen edhe partneriteteve té
personave me gjini té njéjté)

Dhuna mund té ju semuaj
« Dhimbje koke dhe migrené
* Crregullime té gjumit

« Dhimbje né fund té barkut
* Dhimbje stomaku

* Mungesé oreksi

« Véshtirési t& pérgendrimit

* Gjendje té ankthit

Kéto jané vetém disa ankesa, té cilat mund
té jené té shkaktuara nga dhuna !

Nése ju keni pérjetuar dhuné fizike, pérvec
Iéndimeve té dukshme mund té keté dhe
|Iéndime té brendshme, té cilat mund té
konstatohen vetém népérmjet njé kontrolli
mjekésor.

Flisni me mjeken tuaj ose mjekun tuaj!

Diese Patient:innenkarte wurde im Rahmen

des NRW-Modellprojektes ,Gewinn Gesundheit”
(www.gesine-intervention.de) entwickelt und von der
Frauenberatungsstelle Bielefeld Uberarbeitet.
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