Bpauu mMoryT nomoub
* Mbl yoenum Bpemst Ans AoBepuTtenbHoi 6eceqpi
* MbI TwatensHo obcreasyem 1 neynm sac

* Mbl NOMOXX€EM BbISICHUTb, CBS3aHbI J1 BaLLK
npo6nembl CO 3[OPOBLEM C MEPEKUTLIM HACUIIMEM

« [No BalLeMy >xenaHuto Bbl NOMy4nTe NOAPOGHYHO
[OKyMeHTaLMIo BalLnX TpaBm

* Mbl NTOMOXEM YCTaHOBUTb KOHTaKT CO
cneunann3npoBaHHbIMU KOHCYNbTaTUBHLIMA
LUeHTpaMun 1 npuoTamMn Ana XeHwmnH

CneuunanusnpoBaHHble NpeanoXeHus
noanepxku B bunedenbae

KoHcynbTauuv npv AoMaLuHeM Hacumnum:
Psychologische Frauenberatung e.V.
Ernst-Rein-Str. 33, 33613 Bielefeld

Tel.: 0521 121597
www.frauenberatung-bielefeld.de
www.infoportal-haeusliche-gewalt.de

Koucyanauvm npu cekcyanu3npoBaHHOM Hacunuu:

Frauennotruf Bielefeld e.V.
Rohrteichstr. 28, 33602 Bielefeld
Tel.: 0521 124248
www.frauennotruf-bielefeld.de

KpyrnocyTouHas 3awura:

Frauen helfen Frauen — Frauenhaus e.V.
Tel.: 0521 177376
www.frauenhaus-bielefeld.de

MHdopmaums PeMmnHmcTCKon ceTn ans
[eBOYEK U XeHLLVH, Bielefeld.

netzwerk (00
médchen und frauen

Gefordert durch:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

MyTn BbIxoaa
M3 Hacunus

MeauumHckas NoOMOLLb, KOHCYNbTaLMOHHbIE
N 3aLUMTHbIE NPEaNioXeHNs ONS XXEeHLWH B
Bbunedenbae

B Fraten

BERATUNG e.V.

Frauenberatungsstelle Bielefeld




Pacno3HnaTtb Hacunue

« OwyuaeTe Ny Bbl yrpo3dy Uin CTpax B BalMX
OTHOLLIEHUAX?

Peluaet nu Baw napTHEpP, ¢ KeM BaM MOXHO
obLaTtbes, a ¢ KeM HeT?

Yrpoxaet nu Ball NapTHEP NPUYUHUTL Bam Bpes,
MCMopTUTL BaLLM BELLW U T. N.?

MogsepraeTech N Bbl LMPOBOMY KOHTPOSIHO?

Bun nu Bac BaLw napTHEP Unun yHwkan?

MpuHyXaaeT Ny Bac Ball NApTHEP K cekcyarnbHbIM
nOencTBusam?

(37K BONpOChI OTHOCATCH U K OQHOMOSbIM OTHOLLEHUSM. )

Hacunue moxeT Bbi3biBaTb 3ab6oneBaHus
« [onoBHble 60nM N MUrpeHb

* HapyweHnus cHa

« bonu BHM3y xuBOTa

« bonu B xenyake

« MNoTeps annetuta

* TpyAHOCTU C KOHLEHTpaumnen

* TpeBOXHbI€ COCTOSAHMUS

370 NULLIb HEKOTOPbIE U3 Xanob, KOTopble MOryT
6bITb BbI3BaHbl HACUNVEM.

Ecnu Bbl nepexwvinu dpusnyeckoe Hacunve, To
NOMUMO BUAUMBIX TPaBM MOTYT ObITb 1 BHYTPEHHME
NOBPEXAEHWS!, KOTOpble MOXHO OBHapyXWUTb
TONbKO NPY MeauLMHCKOM obcnenoBaHum.

O6paTuTech K Ballei Bpayke Unu Ballemy Bpauy!

Diese Patient:innenkarte wurde im Rahmen

des NRW-Modellprojektes ,Gewinn Gesundheit”
(www.gesine-intervention.de) entwickelt und von der
Frauenberatungsstelle Bielefeld tiberarbeitet.
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