ll iletisim

Randevu almadan Danisma saatlerimize gelebilirsiniz yada felefon
veya email araciligiyla bize ulasabilirsiniz.

sahsen yiizytze goruserek ya da telefonda danigmanlik
Kadin Danisma Merkezi Danisma saatlerimiz (6nceden randevu
almadan):

Pazartesi glinleri saat 17-19 arasi, Sali saat 10—12 ve persembe
17-19 arasi

Eger yukardaki saatler size uymuyorsa, bizi arayarak randevu
alabilirsiniz

Online danigma
www.frauenberatung-bi.de

Hukuki danisma
Liitfen bizi arayarak randevu aliniz.

Danismanlik hizmetimiz Ucretsiz ve istege gére anonim (kimlik bilgile-
riniz gizli) kalabilir. Danismanlanmiz gizlilik ilkesine bagli calismaki-
adirlar. Aynca Tirkce, Kirige, Rusca, Ingilizce ve Fransizca dillerinde
de hizmet sunmaktayz.

Psychologische

BFraten

BERATUNG e.V.

Frauenberatungsstelle Bielefeld

Ernst-Rein-StraBe 33 ¢ 33613 Bielefeld

Fon: 0521 121597

Fax: 0521 1366766

E-Mail: info@frauenberatung-bielefeld.de
Internet: www.frauenberatung-bielefeld.de

Bilgilendirme
Danisma saatleri (Randevusuz)
Danigsmanlik

Psikoterapi

Dernegimiz kar amaci giitmez ve kamu gikarlarina uygun oldugu
devlet tarafindan taninmigtir. Bagislariniz vergiden disiilebilir.

Bagislaninizla ya da lyeliginizle calismalarnimiza destek olmak isterseniz
asagida yer alan hesap numaralarina bagis yapabilirsiniz.

IBAN DE73 4805 0161 0062 0095 19 e BIC SPBIDE3BXXX
Sparkasse Bielefeld

Gefordert von

Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter ’ Bielefeld
des Landes Nordrhein-Westfalen A

B Frauen

BERATUNG e.V.

Frauenberatungsstelle Bielefeld




Bl Yardima ihtiyaciniz var ...

e duygu ve diisiincelerinizi toparlayabileceginiz, kendinizi glivende
hissedebileceginiz bir yer?

e kendinizi tekrar giigli ve emin hissedebileceginiz bir destege
intiyaciniz var?

e maruz kaldiginiz siddet hakkinda konusabileceginiz bir ortam?

e ayrilik sonrasi zor bir dénem gegiriyorsunuz?

e Hukuki konularda sorulariniz var?

e Maddi durumunuz hakkinda kaygilaniyorsunuz?

e Kendinizi yorgun, gergin veya baski altinda mi hissediyorsunuz?

e cocugunuzun gelisimi ve egitimi ile ilgili daha fazla bilgiye
intiyaciniz var?

Sizi destekliyor ve atacaginiz her adimda size eslik ediyoruz. Hemen
hergiin bir ¢cok yerde kadinlanin bilgi ve tecriibeleri, kaygi ve umut-
larn yada dilek ve istekleri dikkate alinmiyor yada gtiliing duruma
dstrdliyor. Kadina yonelik fiziksel, cinsel, psikolojik yada ekonomik
siddet glindelik bir olay haline geldigi gézardi ediimemelidir.

Soru ve sorunlarinizda, danigmanlik hizmetimiz (bir seferlik yada
bir dizi yiiz yize konusma) yada psikoterapi size yardimei olabilir.

B Sundugumuz hizmetler ...

Bilgilendirme, Danigsmanlik ve Psikoferapi hizmetlerimiz

e kriz durumlarninda

e esler arasinda sorunlar ve bosanma

e qile ici siddet ve Stalking (takipgilik/ tacizcilik)

e cocuklukia yasanan siddet ve gegmise dair esler arasinda yasanan
siddet

e faciz ve cinsel siddet

e bir yakini kaybetme

e egitim (cocuk) problemleri

e is yerinde yasanan sorunlar ve igsizlik

e korkular, depresyon

e yeme bozukluklar

Danigmanlik ve ilgili kurum ve kuruluglara yonlendirme
o Hukuki haklar (6rnegin: Nafaka ve yasal vasilik)

e Psikoterapi (6rnegin: durumunuza uygun psikoterapist secimi)

e saghgnizla ilgili soru ve sorunlar yada hasta haklan

kadinlar igin glclendirici grup caligmalar ve
bilgilendirme toplantilari, 6rnegin;

e ayrilik ve bosanmalarda

e yasanan siddet durumlarinda giiglendirme

¢ hasta yakin ve kisiye, beslenme bozukluklarinda

B Biz kimiz

Psikolojik Danisma Merkez'indeki ekibimiz uzman psikolog, peda-
gog, sosyalbilimleri uzmanlari ve hukuk uzmanlarindan (Avukat)
olusmakiadir. Uzman ekibimiz danigmanlik, psikoterapi ve fravmat-
oloji alanlaninda ek olarak cesitli konularda egitim almislardir.

Kadin/feminist haklar ilkesine bagh ¢alismaktayiz. Danismanlik
ve psikoterapi'de temel amag yasanmis ve yasamakta oldugunuz
siddet durumlannda sizin icinizdeki giicti tekrar ortaya gikarmakiir.

Bizi kim destekliyor

Psikolojik Kadin Danisma Merkezi bir dernek olarak 1985 yilinda
kurulmustur ve 1988 yilindan itibaren Bielefeld de de faaliyetlerini
stirdirmektedir. Kuzey Vesfalya Eyaleti (NRW) ve Bielefeld Belediye -
si masraflarin ve Personel giderlerinin, bir tam ve bir yanm glinlik
olmak iizere, bir kismini Gstlenmistir. Diger giderlerimiz bagislariniz-
la karsilanmaktadir.

Dernegimiz Federal Aimanya Topluluguna dye olup, bunlar sirasiyla
soyledir: ,Kadin Danisma Merkezleri bélgeler Toplulugu, Kadin Acil
arama Toplulugu, Kadina karsi siddet Toplulugu® ve ayrica ,Beslen-
me bozuklugu bolgeler Toplulugu Dernegi* iilke genelinde ,Kuzey

jors

Vestfalya Bagimsiz Kadin Dernegi* ve ,Esit haklar (Paritdtische)

o

Kuzey Vestfalya (NRW) Eyaleti Dernegi*.



