Kadin danisma merkezimizin
sundugu hizmetiler...

Bilgilendirme, Danismanlik ve Psikoterapi hizmetlerimiz

® kriz durumlarinda

e esler arasinda sorunlar ve bosanma

e qile ici siddet ve Stalking (takipgilik/ tacizcilik)

e cocuklukia yasanan siddet ve gegcmise dair esler arasinda yasanan
siddet

e faciz ve cinsel siddet

e yakinlarnini kaybetme

egitim (cocuk) problemleri

is yerinde yasanan sorunlar ve igsizlik

korkular, depresyon

yeme bozukluklari

Danigmanlik ve ilgili kurum ve kuruluglara yonlendirme
o Hukuki haklar (6rnegin: Nafaka ve yasal vasilik)

e Psikoterapi (6rnegin: durumunuza uygun psikoterapist secimi)

e saghgmnizla ilgili soru ve sorunlar yada hasta haklan

kadinlar igin grup calismalari ve bilgilendirme toplantilari,
ornegin;

e ayrilik ve bosanmalarda

e yasanan siddet durumlarinda giglendirme

¢ hasta yakin ve kisiye, beslenme bozukluklarinda

lletisim
Randevu almadan Danigma saatlerimize gelebilirsiniz yada telefon veya
email araciidiyla bize ulasabilirsiniz.

sahsen yiizyuze gorugerek ya da felefonda danigmanlik

Kadin Danisma Merkezi Danisma saatlerimiz (6nceden randevu almadan):

Pazartesi gunleri saat 17-19 arasi, Sali saat 10-12 ve persembe 17-19
arasl

Gustav-Miinter-Haus, Bielefeld-Brackwede: Sali saat 9—11 arasi
Familienbildungssttitte Hedwig-Dornbusch-Schule, Schildesche:
Her ayin son persembe giini 10-12 arasi

(cocuk bakim hizmetimiz vardir)

Eger yukardaki saatler size uymuyorsa, bizi arayarak randevu alabilirsiniz

Online danigma
www.frauenberatung-bi.de

Hukuki danisma
Liitfen bizi arayarak randevu aliniz.

Danismanlik hizmefimiz Uicretsiz ve istege gore anonim (kimlik bilgileriniz
gizli) kalabilir. Damgmanlanmiz gizlilik ilkesine bagli calismaktadirlar.
Ayrica Tiirkge, Kiirige, Rusca, Ingilizce ve Fransizca dillerinde de hiz-

met sunmaktayiz. Danigmanlik hizmetimiz FAMM proje cercevesinde
ylritilmektedir.
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Kadin danismanlik - mobil ve Stadt Bielefeld,
Stiftung-Diamant-Software ve Ernst-August Baumgarte Stiftung.tarafin-
dan desteklenmektedir.
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B Hamilelikde Kadin

Hamilelik hayatinizin en glizel dénemlerinden biridir. Diinyaya gelmesi
beklenen bebegin geligine hazirlanmak ve bir ¢ok seyi diizenlemek ge-
rekir. Bu donemde aile icinde hicbir destek bulamayan, baski yada strese
maruz kalan kadinlar giivensizlik ve korkuya dayal soruve sorunlarla
yalniz kalirlar. Bu durumu yasayan hamile bir bayan er ya da ge¢ kendi-
sini ruhsal bir bunalimda bulur ki, bu da uykuda diizensizlik, depresyon
ve psikosomatik (bedensel) rahatsizliklar olarak ortaya ¢ikabilir.

Yeni dogan Bebekli ve
kiclik cocuklu Anneler

Bir cocugun dogumu anne ve baba igin ¢ok biyik bir mutluluktur. Bun-
unla birlikte, dogumdan sonra birgok kadin ya dogumdan hemen sonra
yada birkag hafta veya ay sonra beklenmedik bir sekilde problemlerle
kargi karsiya kalabilir. Simdiye kadar sadece es olan kadin, bir anne
olarak sorumluluklar artar. Bu yogun duygular icinde kendini garesiz his-

seden ve artan sorumluluklarn altinda ezilen kadinin bunlarla baga ¢ikmak

icin, sadece esinin ilgisine, sevgi ve destegine ihtiyaci vardir.

B istismarlar olabiliyor

Dogumdan sonra kadin, esinin destegine her zamankinden daha
fazla ihtiyag duyar. Hamilelik sirasi ve sonrasi bazen egler arasinda
iletisim yada iliskide degisimler olabiliyor. Onceden ilgili ve sevecen
olan erkek, ya esine gereken ilgiyi gostermiyor yada agin sinirli
tepkiler verebiliyor. Zaman zaman, ciftlerin iligkisindeki saldirganlik ve
giderek artan gerginlikler, fiziksel siddete kadar varabiliyor.

Ayrica, daha evvel yasanmig siddet deneyimleri gebelikde annenin
daha fazla etkilenmesine yol agabilmekiedir.

Kadinlar, cogu zaman fiziksel veya cinsel siddet ya da psikolojik bas-
ki altinda hamile kalabiliyorlar. Gebelik éncesi veya gebelik sirasinda
kadin, ya yabanci kisiler yada daha sik rastlandigi bigimiyle esi ve
ailesi tarafindan baski ve siddete maruz kalabiliyor.

Siddete (cinsel) maruz kalmis ya da siddet yasamakia olan kadinlar,
gebelikie ya da dogumun yaklagsmasiyla yogun korkular, kabuslar
icinde olabilir ve diistince daginikligi yasiyabilir.

Ayrica, bebegin diinyaya gelisiyle anne veya baba'da daha énce
yasanmis olan travma tekrarlayabilir ve bu da bebekleriyle daha zayif
ve yetersiz baglanmalarina ya da saglikli bir bag olusmasini tehlikeye
dustrebilir.

Biittin bunlarla baga ¢ikmak igin, zamana ve kiginin kendisini
glivende hissedecegi bir yere inhtiyag duyulur.

B Size yardim ve rehberlik ediyoruz,

e eger degisen yasam kosullarinizla ilgili sorular, giivensizlikler ve
kuskulariniz varsa,

e eger bebek bakimi ve gocuk yetistirme konusunda sorulariniz
varsa,

e eger esinizle cocugunuzu egitmek amaciyla koymus oldugunuz
sinirlan tartigiyor ve emin degilseniz,

e eger size ya da cocugunuza karsi siddet saldinlar oluyorsa,

e eger gegmiste yasadiginiz ve bas edemediginiz siddeti, hala
tekrar yastyor hissediyorsaniz,

e hukuki konularda sorulariniz varsa,

* Bielefeld deki diger danismanlik hizmetleri hakkinda daha fazla
bilgiye ihtiyaciniz varsa.

Sizinle stirdlirdigimiiz konusmalarda profesyonel yardim, gunliik
hayatinizi kolaylagtiran 6neriler ve daha fazla bilgi sunuyoruz.
Benzer sekilde, bir avukat tarafindan tek seferlik hukuki danigm-
anlik mimkin. Gerekli oldugu hallerde, sizi Tibbi ve psikoterapi
alanlarinda uzman Kigilere yonlendiriyoruz.

Kendi yolunuza bilingli ve kendinize glivenle devam edebilmek
icin, her tiirli soru ve sorunlarinizda, danismanlik hizmetimiz (bir
seferlik yada bir dizi yiiz ylize konusmalar) yada psikoterapi size
yardimei olabilir.




