Arbeitsbereiche der Frauen-
beratungsstelle Bielefeld

Information, Beratung und psychotherapeutische
Unterstlitzung bei

e Krisensituationen

Problemen in der Parinerschaft oder bei Trennung/Scheidung
Erfahrungen héuslicher Gewalt und Stalking
Gewalterfahrungen in der Kindheit oder der letzten Partnerschaft
Beldstigung und sexualisierter Gewalt

e Verlusterfahrungen

e Erziehungsproblemen

e Schwierigkeiten am Arbeitsplatz oder mit Arbeitslosigkeit

e fingsten, Depressionen

e Essstérungen

Beratung und Weitervermittlung bei

e Rechtsanspriichen (z. B. Unterhalt, Sorgerecht)

e Psychotherapie (z. B. Suche nach einem Psychotherapieplaiz)
e gesundheitlichen Fragen und Fragen zu Rechten als Patientin
o Selbsthilfe- und Beratungsangeboten, Kliniken

Gruppen und Gespréichskreise fiir Frauen, z. B.
e in Trennung/Scheidung

e nach Gewalterfahrungen zur Stabilisierung

e bei Essstorungen, fiir Angehérige oder Betroffene

Kontakt

Sie kénnen personlich in den Offenen Sprechzeiten oder (iber Telefon
oder E-Mail zu uns Kontakt aufnehmen. Wir kldren dann gemeinsam,
in welcher Form die Frauenberatungsstelle Sie unterstiitzen kann.

Personliche oder telefonische Beratung

in den Offenen Sprechzeiten (ohne Terminvereinbarung)
Montag und Donnerstag von 17 bis 19 Uhr, Dienstag von

10 bis 12 Uhr, auBerhalb der Sprechzeiten nach Vereinbarung

Telefonberatung bei Essstorungen
Montag von 14 bis 16 Uhr

Onlineberatung
www.frauenberatung-bielefeld.de

Das Beratungsangebot ist anonym und kostenfrei. Die Beraterinnen
unterliegen der Schweigepflicht. Wir beraten auch in tiirkischer,
kurdischer, russischer, englischer und franzésischer Sprache.
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ll Welche Essstérungen gibt es?

Unter Essstérungen versteht man tblicherweise: Anorexia nervosa
(Magersucht), Bulimia nervosa (Ess-Brech-Sucht), Binge Eating*
(Essanfdlle) und Adipositas*.

Anorexia nervosa (Magersucht), markanter, selbst herbeigefiihrter

Gewichtsverlust, stéindiges (ibertriebenes gedankliches Kreisen um
Nahrung und Gewicht, infensive Angst vor Gewichtszunahme, hohes

Aktivititsniveau. Kdrperliche Folgen kénnen sein: Kreislaufbeschwerden,
Ausbleiben der Periode, schwere Organschddigungen, im Exiremfall Tod.

Bulimia nervosa (Ess-Brech-Sucht), wiederholte Essantille mit

anschlieBenden gewichtsregulierenden MaBnahmen wie Erbrechen,
Fasten, Missbrauch von Appetitziiglern, Entwdsserungs- und Abfiihr-
mitteln, exzessiver Sport, libertrieben starke Abhdngigkeit der Selbst-
bewertung von Figur und Gewicht. Kérperliche Folgen kénnen sein:
Schédigung der Zéhne, der Speiseréhre und des Darms.

Binge Eating* (Essanfdlle), wiederholte Essantélle, Aufnahme

einer Giberdurchschnittlich groBen Nahrungsmenge ohne anschlieBende

gewichtsregulierende MaBnahmen, Gefiinl des Kontrollverlustes,
Leidensdruck, stdndige Diditideen und Vorsdize, wenig Bewegung.
Korperliche Folgen konnen sein: starkes Ubergewicht (Herz-Kreislaui-
Erkrankungen).

Adipositas*, standiges Uberessen und Uberschuss an Korperfett
(beginnend bei einem Body-Mass-Index > 30). Kdrperliche Folgen

kénnen sein: Herz-Kreislauf-Erkrankungen, GelenkverschleiB, Diabetes,

Gallensteine.

*keine Essstorung im engeren Sinne (nach ICD-10-Kriterien).

Das eigene Essverhalten

Wie sieht mein Essverhalien aus?

e Denke ich stiindig tber Essen nach und zdhle Kalorien?

e Habe ich nach dem Essen manchmal Schuldgefiihle?

e Muss ich mich manchmal iibergeben?

e Spure ich keine Sattigung?

e Sprechen meine Freundinnen und Freunde mich auf mein Dinn-
sein/Dicksein an und machen sich Sorgen um meine Gesundheii?

e Bin ich oft depressiv, gereizt oder innerlich unruhig?

e Kann ich meine HeiBhungeranfdlle nicht kontrollieren?

e Nehme ich hdufig Abfiinrmittel oder Appetitziigler?

e Fihle ich mich allein?

e Bleibt manchmal meine Periode aus?

Bei vielen Ja-Antworten auf die oben stehenden Fragen ist es sinnvoll,
sich qualifizierfe Hilfe zu suchen. Die Wahrnehmung, dass sich das
eigene Essverhalten nicht mehr an Hunger und Sattigung orientiert,
wird off zundchst ignoriert. Dadurch vergehen oft viele Jahre, bis Hilfe
in Anspruch genommen wird.

» Ich kann es kaum noch aushalten,

zu sehen, wie meine Tochter zunimmt ... {(

B Woher kommen Essstérungen?

Die Entwicklung einer Essstorung ist das Ergebnis
eines komplexen Zusammenwirkens verschiedener
Faktoren.

Zu den Fakioren zéhlen z. B.: psychische Fakioren (u. a. Selbst-
weriprobleme), eine familidre Lerngeschichte oder belastende
Lebensereignisse (z. B. Erfahrungen von Grenziiberschreitungen).

Gesellschafiliche Rahmenbedingungen

Eine mdgliche Ursache fiir die Entstehung und Aufrechterhaltung
von Essstérungen ist das gesellschaftlich vorherrschende Schlank-
heitsideal. Schlankheit wird oft mit Leistung, Erfolg, Anerkennung
und Aftraktivitéit gleichgesetzt. Gerade im Jugendalter, inshbesonde-
re in der Pubertdit, setzen sich vorzugsweise Mddchen und junge
Frauen intensiv mit ihrem Kdrperbild auseinander und entwickeln
Wunschvorstellungen von ihnrem Gewicht und duBerem Erschei-
nungsbild.

Eine Essstorung ist ein deutlicher Hinweis, dass etwas nicht
stimmt. Solange das Essen und das Nachdenken dariiber im
Vordergrund stehen, (iberlagert dies das eigenen Gefiihl. Eine
Essstorung erfordert in der Regel eine professionelle Behandlung
durch beratende, psychotherapeutische, drztliche sowie ernéh-
rungsberaterische Fachkrdfte. Auch Angehdrige miissen eine
Essstérung nicht allein bewdltigen. Erfahrungen zeigen, dass es
sinnvoll ist, sich entweder allein oder im Rahmen einer Gruppe
Unterstiitzung zu holen.




