ll Sundugumuz hizmetler ...

Bilgilendirme, Danigsmanlik ve Psikoterapi hizmetlerimiz

e kriz durumlarninda

e esler arasinda sorunlar ve bosanma

e qile ici siddet ve Stalking (takipgilik/ tacizcilik)

e cocuklukia yasanan siddet ve gegcmise dair esler arasinda yasanan
siddet

e faciz ve cinsel siddet

e bir yakini kaybetme

e egitim (cocuk) problemleri

e s yerinde yasanan sorunlar ve issizlik

e korkular, depresyon

yeme bozukluklari

Danigmanlik ve ilgili kurum ve kuruluglara yonlendirme
o Hukuki haklar (6rnegin: Nafaka ve yasal vasilik)

e Psikoterapi (6rnegin: durumunuza uygun psikoterapist secimi)

e saghgnizla ilgili soru ve sorunlar yada hasta haklan

e Diger Danismanlik yerleri ve Klinikler

kadinlar igin glclendirici grup caligmalar ve
bilgilendirme toplantilan, érnegin;

e ayrilik ve bosanmalarda

e yasanan siddet durumlarinda giclendirme

e beslenme bozukluklaninda hasta yakini ve kisiye

iletisim
Randevu almadan Danigma saatlerimize gelebilirsiniz yada telefon
veya email araciligiyla bize ulasabilirsiniz.

sahsen yiizyuze gorugerek ya da felefonda danigmanlik
Danisma saatlerimiz (6nceden randevu almadan):

Pazartesi guinleri saat 17-19 arasi, Sali saat 10-12 ve persembe
17-19 arasi

Beslenme bozuklugu hakkinda telefonda danisma saatleri:
Pazertesi gtinleri 14-16 arasl

Online danigma
www.frauenberatung-bi.de

Danismanlik hizmetimiz Ucretsiz ve istege gore anonim (kimlik
bilgileriniz gizli) kalabilir. Danismanlanmiz gizlilik ilkesine bagl
calismaktadirlar. Aynica Tirkge, Kirice, Rusca, Ingilizce ve Fransizca
dillerinde de hizmet sunmaktayiz.
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ll Beslenme bozukluklar nelerdir?

Asin zayiflik (anoreksiya nervoza), yeme-kusma bagimliligi (bulimiya
nervoza), cabuk ve asir sekilde yemek yeme (binge eating) ve asir
sismanlik (obezite) yeme bozuklugu olarak tanimlanir.

Asin zayiflik (anoreksiya nervoza) ve belirtileri

Asiri zayif olmaya calismak ve kilo almaktan cok korkmak.

Bedensel negatif sonuclari: tansiyonla ilgili sorunlar, adet halinin eksik
kalmasi, agir organ hasarlari ve en k6t durumda élim.

Yeme-kusma bagimhihgi (Bulimiya nervoza) ve belittileri
Sik sik agin kalorili gidalar fiiketilen yeme ataklan yasanir. Sonrasinda
kilo dengeleyici tetbirler almak icin kusulur, mashil ilaci kulanilir veya
diyete girilir. Bedensel negatif sonuclar: diglere, yemekborusuna ve
bagirsaga zarar verir.

Cabuk ve agin yemek yeme (binge eating) ve belirtileri
Sik sik ortaya cikan ama sonunda kilo dengeliyici tetbirler alinmadan
yeme ataklan yasanir. Cogunlukla bagansiz diyet tecriibeleri yasanmis
olunur. Bedensel negatif sonuclar: agir sismanlik (kalp ve tansiyon
rahatsizliklarn, kemiklerde sorunlar ve diyabet hastaligr).

Asiri sismanlik (obezite)

Stirekli agin yemek yeme istegi ve bedensel yag oraninin normalden
yuksek olmasi (BMI>30). Bedensel sonuclar: kalp ve tansiyon rahatsiz-
liklari, diyabet hastali§i, safra kesesinde taglar veya kemiklerde sorunlar.

B Beslenme Aligkanliklarim

Beslenme ile ilgili davranig ve digulincelerim nelerdir?
e Siirekli yemegi distintip kalori mi saylyorum?

e Yemek yedikien sonra bazen kendimi suclu mu hissediyorum?
e Bazen icimden kusmak mi geliyor?

e Doydugumu hissetmiyor muyum?

o Arkadaslanm beinim zayifigimdan veya sismanhgimdan s6z edip,

saghggimdan endiselendiklerini mi séyliyorlar?
o Sik sik depressif, sinirli veya icten ice huzursuz muyum?
e Yeme ataklarimi kontrol edemiyor muyum?
e Sik stk mushil veya istah kesici kullaniyor muyum?
e Kendimi yalniz mi hissediyorum?
e Adet donemlerim diizensiz mi?

Yukandaki sorulara cogunlukla evet- cevabi verdiyseniz gec kalma-

dan kendinizin ve yakinlarinizin saghg icin bir uzman yardimina
basvurmaniz gerekir. Aclik ya da tokluk hissinin algilanmasinda ki

bozukluklar cogu zaman gérmezlikien gelinir veya farkedilmesi uzun

surebilir.

B Beslenme bozukluklarinin
sebepleri

Yemek bozukluklarina yol agan cesitli faktorler vardir

Bu fakiorler kisaca, psikolojik faktdrler (Ozgiiven problemleri), aile
baskisi ya da zor hayat sartlan (6rnegin, istismarlar)

Toplumsal etkenler:

Beslenme bozuklugunu ortaya ¢ikaran ve tetikleyen en énemli ne-
denlerden biri toplumda hakim olan zayiflik idealidir. Cogunlukla
bu zayiflik ideali, gizellik, basar, évgii ve takiir ile es anlamda
tutulmaktadir. Ozellikle bulug cagindaki ergen genc kiz ve erkek
cocuklan bu dénemde bdttin ilgilerini gelismekte olan viicudlarina
yoneltirler ve bu etkilerin altinda kendilerine gére ideal bir viicut
Olclisti ve dig goriinim dilerlerler. Beslenme bozuklugu birseylerin
yolunda gitmedigini gdsteren 6nemli bir isarettir. Agin

yemek yeme ve kaygi dolu diistinceler bir birine bagli olarak or-
taya cikar ve bu Ritieller takintili diistinceleri dnleme veya akildan
uzaklagtirma girisimiyle yapilir. Beslenme bozuklugu hallerinde
uzman Danismanlardan, Psikoterapistlerden, Dokfor ya da
Diyetislerden profesyonel yardim almanizda fayda vardir.

Ayrica ailede beslenme bozuklugu hallerinde kisi yakinlarinin da
bir uzman destegine bagvurarak, bire bir konusma yada grup
terapileri yoluyla, yardim almalari yararlidir.




